
 

 

                         3. KW 

      Speiseplan 

für die Woche vom 17.01. – 21.01.2022 

       

                   Kita Zwergenland 

    St. Brictius Kindergarten 

             St. Nikolaus Kindergarten                                    

                        Kindergarten St. Mariä Geburt Eggerode  

                                          St. Antonius Kindergarten Gemen                

              St. Brictius Grundschule  
                                    

 

 
 

Vollkost 

Montag 

Möhren Eintopf 3, a, i 

Eierpfannkuchen a, c, g 

Apfelmus 2 

Quarkspeise g 

 

Dienstag 

 

herzhafte Frikadelle a, c, Bratensoße 2, a, c, f, g, i, j 

Rotkohl 4 

Salzkartoffeln 

Birnen “Conference“  

Mittwoch  

ital. Tortellini 1, a, c, g 

Käsesoße 3, a, i, g 

Salatschälchen, Kräuterdressing a, g, n 

Nuss Nougat Pudding g 

Donnerstag 

Hähnchenschnitzel a, Rahmsoße 2, a, c, f, g, i, j 

Blumenkohl 12 

Kartoffelpüree g 

Mango Joghurt g 

Freitag 

Fischburger a, d, Kräutersoße a, g, n 

Blattsalat, Joghurtdressing g 

Salzkartoffeln 

„Puddis Puddi“ g 

 
                     Wir wünschen Euch einen guten Appetit!               Änderungen vorbehalten!!  

 

 

                         Wir verwenden in unserer Einrichtung gesetzlich zugelassene Zusatzstoffe und Allergene 

                         Diese können Sie auf Wunsch bei uns einsehen. 

 


